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Одним з основних завдань дошкільної освіти є збереження та зміцнення фізичного, психічного і духовного здоров'я дитини. Одним з показників фізичного здоров'я дитини є стан її опорно-рухового апарату, постави.
Для успішного фізичного розвитку дітей, що мать порушення опорно- рухового апарату, особливо важливого значення набувають заняття з фізичної культури .
Заняття з фізичної культури, безперечно, сприяють формуванню основ здорового способу життя та оздоровленню. Планування роботи з фізичної культури дошкільників - складний і копіткий процес, особливе значення в ньому має взаємозв'язок і наступність у роботі інструктора з фізичної культури та вихователя, особливо для роботи з дітьми.
        Наш заклад   має успішний досвід у використанні ЛEGO-технологій як мотиваційної складової в процесі оздоровлення дітей.
Відомо, що гра є провідною рушійною силою в дошкільному дитинстві та має чимале значення в молодші шкільні роки. Саме тому наповнення мотиваційного змісту захоплюючими ЛEGO-завданнями під час виконання  фізичних вправ  дітьми   дає позитивний лікувально-оздоровчий ефект.
Різниця між звичайними фізичними вправами і терапією полягає в тому, що вони направлені на удосконалення саме тих якостей дитини, з якими є труднощі.

Застосування ЛEGO-вправ в оздоровленні дітей дає змогу домагатися від дітей якісного виконання вправ, розвиває витривалість, діти в грі довше тримають положення тіла та кінцівок в складному та незручному для них, положенні, що безперечно впливає на процес лікування і змінює його динаміку на краще.
Комплекс фізичних вправ оздоровчо – ігрового характеру я об’єднала під назвою «ЛEGO-терапія».
Завдяки комплексному впливу на розвиток дошкільників та молодших школярів, застосування ігрових технологій, зокрема ЛEGO-терапії в дошкільному та молодшому шкільному віці дає більш прогресивний результат в оздоровленні дітей, ніж прості заняття з фізкультури.
Поряд з лікувально-оздоровчим напрямом, ЛEGO-терапія як здоров’язберігаюча технологія вміщуає в себе не лише лікувально-оздоровчу складову, а й інтелектуальну (за допомогою моделюванню з ЛEGO-цеглинок діти вчаться розуміти основи, будову та функціонування опорно – рухового апарату, а також що відбувається з хребтом при тих чи інших видах рухів) та емоційно-ціннісну (ігри з ЛEGO спрямовані на формування цінності власного здоров’я і мотивації здорового способу життя).
ЛEGO-терапія є також чудовим помічником у профілактиці ускладнень сколіозу та сколіотичної постави.
Досвід використання ЛEGO-терапії в оздоровленні дітей та профілактиці порушень опорно-рухового апарату, яки ми маємо на сьогоднішній день, дозволяє  мені  рекомендувати його в якості здоров’язберігаючої технології.
Вправи які допоможуть розвинути правильну поставу, легку і красиву ходу, а також навички подолання різних перешкод.
Вправи виконуються в середньому темпі, при рівному диханні.

	      Чапля
Дитина повинна стати у вихідне положення: 

ноги на ширині плечей, 

руки на поясі, 

голову потрібно тримати прямо.

Покласти по дві цеглини на кожну стопу.
По черзі піднімати ноги  і пересуватися вперед.
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	Модниця

Ходьба на «шпильках»: по 1 цеглинці Lego вставити у взуття під п'яту, руки вздовж тулуба, долонями вниз і в сторони, на тильній стороні долоні лежить цеглинка Lego.

На рахунок 1-2 рухи руками відповідно до ходьби.
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	Черепаха

Максимально витягнути голову вперед, обличчя тримати прямо. Покласти на шию 1 цеглинку Lego.

Руки завести назад, покласти праву долоню на ліву і на верхню долоню покласти 1 цеглинку Lego.

У такій позі, дуже повільно пройти на рахунок 1-4 10 разів.


	Мишко клишоногий

Покласти на голову цеглинки Lego («вушка») і на кожну ступню по 1 цеглинці Lego. Руки на поясі, ноги на ширині плечей.

Імітуючи рухи ведмедя, переступати з ноги на ногу на рахунок 1-2 10-12 разів.
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	Вертоліт

Розвести руки максимально в сторони, кисті рук злегка підняти і на них покласти по 1 цеглинці Lego. Почати обертальні рухи вправо-вліво на рахунок 1-2 10-12 разів.
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	Млин
Нахиляємося вперед, 

Руки в сторони – політ

Вітер дме, завиває,


Наш млин хитає.

Закружляв, закрутився,

А потім зупинився.
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	Карусель

Повернись наліво 


Повернись направо

Крок назад і два вперед! 

Вправо, вліво поворот!

Три кроки уперед, друже!

Стане тісним наше коло!
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	Велосипед

Сидячи на стільці, покласти на ступні ніг по 1-2 цеглинки Lego, підтягнути ноги до живота і, імітуючи рух «обертання педалей», виконати 2-3 підходи по 10 разів
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	Пінгвін

2 цеглинки Lego утримувати між колінами і на рахунок 1-2 робити дрібні кроки. 

Ускладнити вправу можна, поклавши на кисті рук, які щільно притиснуті до тулуба, по 1 цеглинці Lego.
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	Сова

Покласти на голову по 2х2 цеглинки Lego. На рахунок 1-2 повертати голову вправо-вліво,  намагатися якомога довше утримувати цеглинки Lego на голові.
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	Жираф

Покласти на голову 4 цеглинки Lego, складені у «висоту». Постаратися, утримуючи рівновагу, пройти 10 кроків.


	«Кошенятко»
Стати на четвереньки, покласти по одній цеглинці на кожну руку, а також 3 цеглини вздовж спини.
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