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час ■ елемент режиму час елемент режиму час елемент режиму час '>' ^ в=Е&ІВІЄ&£т режиму

7.30-8 10 підйом, ранковий туалет 7.30-8.10 підйом, ранковий туалет 7.30-8.10 підйом, ранковий туалет 7.30-8.10 підйом ранковий туалет

8.10-8.18 ранкова гімнастика 8.10-8.18 ранкова гімнастика 8.10-8.20 ранкова гімнастика 8 10-8.22 ранкова гімнастика

8.18-8.50 підготовка до сніданку, сніданок 8 18-8.50 підготовка до сніданісу, сніданок 8.20-8.50 підготовка до сніданку, сніданок 8.22-850 підготовка до сніданку, сніданок

8.50-9.00 підготовка до занять 8.50-9.00 підготовка до занять 8.50-9.00 підготовка до занять 8.50-9.00 підготовка до занять

9.00-9.10 1 заняття (фронтальне, індивідуальне) 9.00-9.15 1 заняття (фронтальне, індивідуальне) 9.00-9.20 1 заняття (фронтальне, індивідуальне) 9.00-9.25 І занятгя (фронтальне, індивідуальне)

9.20-9.30 2 заняття (фронтальне, індивідуальне) 9.25-9.40 2 заняття (фронтальне, індивідуальне) 9.30-9.50 2 заняття (фронтальне, індивідуальне) 9.35-10.00 2 занятгя (фронтальне, індивідуальне)

9.40-10.15 підгрупові заняття, самостійна ігрова 
діяльність дітей

9.50-10.30 підгрупові заняття, самостійна ігрова 
діяльність дітей

10.00-10.50 підгрупові заняття, самостійна ігрова 
діяльність дітей

10.10-10.35 3 занятгя (фронтальне, індивідуальне)

10.45-11.10 підгрупові заняття, самостійна ігрова 
діяльність дітей

10.15-10.45 підготовка до II сніданку, сніданок 10.30-11.00 підготовка до II сніданку, сніданок 10.50-11.00 підготовка до II сніданку, сніданок 11.10-11.20 підготовка до 111 сніданку, сніданок

10.45-12.20
підготовка до прогулянки, прогулянка на 
свіжому повітрі, індивідуальні заняття

11.00-12.20 підготовка до прогулянки, прогулянка на 
свіжому повітрі, індивідуальні заняття 11.00-12.30 підготовка до прогулянки, прогулянка на 

свіжому повітрі, індивідуальні заняття
11.20-2.50 підготовка до прогулянки, прогулянка на 

свіжому повітрі, індивідуальні заняття

12.20-13.00 підготовка до обіду, обід 12.20-13.00 підготовка до обіду, обід 12.30-13.10 підготовка до обіду, обід 12.50- 3.20 підготовка до обіду, обід

13.00-15.00 підготовка до сну, сон 13.00-15.00 підготовка до сну, сон 13.10-15.10 підготовка до сну, сон 13.20-; 5,20 підготовка до сну, сон

15.00-15.20 поступовий підйом, оздоровчі процедури 15.00-15.20 поступовий підйом, оздоровчі процедури 15.10-15.30 поступовий підйом, оздоровчі процедури 15.20-15.40 поступовий підйом, оздоровчі процедури

15.20-15 50 підвечірок 15.20-15.50 підвечірок 15.30-16.00 підвечірок 15.40-16.00 підвечірок

15.50-16.00 3 заняття (фронтальне) 15.50-16.05 3 заняття(фронтальне) 16.00-16.20 3 заняття (фронтальне) 16.00-6.25 4 занятгя (фронтальне)

16.00-18.10 підготовка до прогу лянки, вечірня 
прогу лянка на свіжому повітрі

16.05-18.10
підготовка до прогулянки, вечірня 
прогулянка на свіжому повітрі

16.20-18.30 підготовка до прогулянки, вечірня 
проіулянка на свіжому повітрі

16.25-18.40 підготовка до прогулянки, вечірня

18.10-19.00
повернення з прогулянки.підготовка до 
вечері, вечеря 18.10-19.00

повернення з прогулянки.підготовка до 
вечері, вечеря

18.30-19.00 повернення з прогулянки, підготовка до 
вечері, вечеря

18.40-19.00 повернення з прогулянки, підготовка до 
вечері, вечеря

19.00-20.00 самостійна ігрова діяльність, індивідуальні 
(спільні) заняття

19.00-20.00 самостійна ігрова діяльність, індивідуальні 
(спільні) заняття 19.00-20.00 самостійна ігрова діяльність, індивідуальні 

(спільні) заняття 19.00-20.00 самостійна ігрова діяльність, індивідуальні 
(спільні) занятгя

20.00-21.00
спокійні ігри, гігієнічні процедури, 
підготовка до сну

20.00-21.00 спокійні ігри, гігієнічні процедури, 
підготовка до сну

20.00-21.00 спокійні ігри, гігієнічні процедури, 
підготовка до сну

20.00-21.00 спокійні ігри, гігієнічні процедури, 
підготовка до сну

21.00 сон 21.00 сон 21.00 сон 21.00 сон

виконавець: Лаврикова Ю.С., заступник директора з виховної роботи. 3386841 О


